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			Как хорошо играть в футбол (c картинками)
						
				Оставьте комментарий			

			 / Астрономия
		
		
		

			
			Тактика в футболе подразумевает под собой расстановку игроков на поле определённым образом. В современном футболе существует много различных тактических схем, которые условно можно разделить на оборонительные и наступательные. Ниже представлена информация о самых известных и популярных построениях самого популярного командного вида спорта планеты. В данной статье будут рассмотрены следующие тактические схемы: 4-4-2 4-4-1-1 4-3-3 4-5-1 …

  Как хорошо играть в футбол (c картинками) Читать полностью »


			
					

	



 

	



					



	
	

	

				
			Как хорошо выглядеть в трусиках бикини
						
				Оставьте комментарий			

			 / Астрономия
		
		
		

			
			Фотографии красивых девушек в миниатюрных купальниках (микро бикини). Пляжная одежда становится всё более открытой и откровенной. Если ещё несколько десятилетий назад женские купальники чем-то напоминали ночную пижаму или водолазный костюм, то теперь купальники стали такими миниатюрными, что совершенно непонятно, как девушки с выдающимися формами могут их носить, при этом избегая откровенного обнажения. Купальники, которые представлены …

  Как хорошо выглядеть в трусиках бикини Читать полностью »


			
					

	



 

	



					



	
	

	

				
			Как ходить по–скандинавски: по шагам (c картинками)
						
				Оставьте комментарий			

			 / Астрономия
		
		
		

			
			Как ни странно, но это опять мы! Соскучились? 🙂 На календаре 17 февраля, пятница и мы продолжаем наш нордический цикл заметок. И сегодня мы узнаем, какова же правильная техника скандинавской ходьбы. По прочтении Вы узнаете все о суставно-мышечной активности во время “скандинавки”, а также о том, каких ошибок следует избегать и как правильно ходить на …

  Как ходить по–скандинавски: по шагам (c картинками) Читать полностью »


			
					

	



 

	



					



	
	

	

				
			Как ходить на руках (c картинками)
						
				Оставьте комментарий			

			 / Как сделать
		
		
		

			
			Ни что так не привлекает внимание окружающих, как легкая, соблазнительная походка прекрасной девушки. О достижении желанной грации, пластики и изящества при ходьбе мечтают не только модели, но и все представительницы слабого пола. В этой статье мы поделимся с вами советами, которые будут ценны для всех без исключения. Прежде всего, отметим, что залогом уверенной походки служит …

  Как ходить на руках (c картинками) Читать полностью »


			
					

	



 

	



					



	
	

	

				
			Как участвовать в гонках на своей машине
						
				Оставьте комментарий			

			 / Что предпринять
		
		
		

			
			Почему картинг? Не зря подавляющее большинство пилотов, независимо от классов гонок, в которых они выступают (с открытыми или закрытыми колесами), начинали с картинга. Многие, между прочим, продолжают тренироваться на «картах», дабы поддерживать себя в форме. Картинг учит чувствовать автомобиль, понимать физику управления заднеприводной машиной и прививает базовые навыки, которые потом непременно пригодятся во всех дисциплинах …

  Как участвовать в гонках на своей машине Читать полностью »
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